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© Laura Mollemann

Du kannst deinen
Traum leben!

« Sehnsuchtsthema Nummer eins: Arbeit und Leben in
perfekter Harmonie

+ Zwei kompletten Quereinsteigern gelingt es, an den
schonsten Platzen der Welt ein lukratives Online-Business
aufzuziehen

+ Gelungene Mischung aus personlicher Geschichte und
Ratgeber mit praktischen Infos und Tipps

Was machst du, wenn du spurst, dass das Leben mehr fur dich bereithalten muss
als den klassischen 9-to-5-Job? Wenn du von deinem taglichen Tun angeddet bist
und nur noch funktionierst? Marco Hansel und Sara Kluber waren genau in dieser
Situation. Lange Zeit trauten sie sich nicht, ihren Traum zu verwirklichen: um die
Welt zu reisen und dabei ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Nicht als schlecht
bezahlte Arbeitskraft in Gelegenheitsjobs, sondern mithilfe eines Online-Busi-
ness. Wie sollte das auch funktionieren, ohne Studium, Ahnung von Online-
Marketing, Webseiten oder Ahnlichem?

Wie es den beiden gelang, sich von Angst und Selbstzweifeln zu befreien, ihr
Leben umzukrempeln und ein erfolgreiches Business aufzuziehen, was nicht
ohne Anfangsschwierigkeiten vonstattenging, erzahlen die Autoren in diesem
ebenso persdnlichen wie handfesten Buch. Sie liefern praktische, konkrete Hil-
festellungen, wie man den Lebensunterhalt in jedem Land und mit einem Busi-

ness verdienen kann, fUr das das Herz wirklich schlagt.

SARA UND MARCO sind ein junges Paar aus Augsburg, das vor
drei Jahren gemeinsam beschlossen hat, alles Vertraute in der
Heimat aufzugeben, um als digitale Nomaden um die Welt zu
reisen. Auf ihrem Blog Love & Compass und in ihrem Buch
schreiben sie darliber, wie sie es als Paar und komplette
Quereinsteiger geschafft haben, sich ein ortsunabhangiges
Leben durch ein Online-Business zu ermoglichen.
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Christine Dohler

Am Ende der Sehnsucht
wartet die Freiheit
Klappenbroschur

288 Seiten, 18,00 € (D)
ISBN 978-3-95736-111-0
Best.-Nr. 282-36111

783957"361110
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MAI 2019

SPITZEN

TITEL »

Marco Hansel

und Sara Kliiber

Love & Compass

Mit dem Laptop um die Welt -
erfolgreich, frei und gliicklich
als digitaler Nomade

ca. 206 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,5x 24,0 cm

20,00 € (D) / 20,60 £ (A)
ISBN 978-3-95736-118-9
Best.-Nr. 282-36118

Mai 2019

WG 1360
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»Willst du mehr Energie im Alltag?
Wir zeigen dir, wie du mithilfe von
Ayurveda und Achtsamkeit ganz
unkompliziert in Balance kommst.«

Wir werben in:

» b d
.3 MOKA’
Yy

#helove
Instagram




© Cecilia Aretz

Nahrung fur
die Seele

+ Trendthema Mindful Eating
+ Ayurveda jung und frisch

- Endlich wieder verbunden: Ernahrung, Achtsamkeit
und Ayurveda

Prana bedeutet Lebensenergie, die ein langes glickliches Leben verspricht,
wenn wir sie in uns starken. Dies geschieht, indem wir uns bewusst mit unserem
physischen Korper, unseren Gedanken und Gefuhlen verbinden. Dass wir diese
»Mind-Body-Connection« durch Yoga und Meditation erreichen konnen, durfte
bekannt sein. Doch wie groR die Rolle ist, die unsere Nahrung dabei spielt, wird
oftmals nicht gesehen. Josephine und Jasmin Jess haben in der Kombination
aus ayurvedischem und achtsamem Essen die ideale Grundlage geschaffen, um
andere Menschen auf ihrem Entwicklungsweg zu unterstitzen. Daflr muss man
keinem Guru folgen, indische Currys essen oder jeden Tag ayurvedische Massa-
gen durchfthren. Die Magie von Mindful Eating liegt in unserer Aufmerksamkeit
dem Essen gegentber. Wie das umzusetzen ist und wie facettenreich Mindful
Eating sein kann, zeigen uns die Autorinnen in diesem ebenso undogmatisch-

praktischen wie inspirierenden Buch.

JASMIN UND JOSEPHINE JESS sind Schwestern und die
Grinderinnen von Prana up your life. Die beiden Hamburgerinnen
helfen mit ihrem Coaching-Programm anderen dabei, mehr Energie,
Gelassenheit und Leichtigkeit im Alltag zu entwickeln - durch
einfache Umsetzung von ayurvedischer Erndhrung, Yoga und
Achtsamkeitsibungen.
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Katie Silcox

Stark, gliicklich & sexy
Klappenbroschur

312 Seiten, 24,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-187-7
Best.-Nr. 282-00187

1877

783955"50
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APRIL 2019

SPITZEN

TITEL »

Jasmin und Josephine Jess
Prana up your life

Mit Ayurveda und Mindful Eating
zu mehr Lebensenergie

ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,5x24,0 cm

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-128-8
Best.-Nr. 282-36128

April 2019

WG 1466

9’78

3957

361288

€

BOOK




© privat

Neue Weiblichkeit -
hautnah

- Trendthema weibliche Sexualitat: praktisch, witzig, klar
- Sexualitat und Spiritualitat humorvoll verknupft

Ein Buch, das einfach Spall macht

Lass uns Uber Sex reden! Nein, nicht Uber Christian-Grey-Sex, sondern uber
genussvollen, Korper und Seele nahrenden Sex. Sex, der wirklich intim ist. Den
konnen wir haben, sobald wir Ehrlichkeit im Bett zulassen. Isabel Losada erzahlt
auf offene, humorvolle und gleichzeitig respektvolle Art von ihren Erfahrungen
beiderersteninternationalen Konferenz desKlitoris-Streichelns, von elf verschie-
denenOrgasmusarten(vondenensie zehnbisherselbstnochnichterlebthat)und
mystischen Erfahrungen mit Tantrameistern. Die Autorin nimmt uns mitaufdiese
oft verrlckte, wunderbare und sehr personliche Reise, die zu einem erfullteren,

entspannteren Sexleben fuhrt.

»Eime Vis Ws gmf (701/1/&8 /VlvoWw/( Moore
wind MW sind Vo M@Z&t— blofb viel mle/;mvl«

Glamour

ISABEL LOSADA arbeitete als Schauspielerin, Sangerin, Tanzerin,
Journalistin, TV-Produzentin, Sprecherin und Comedian, bevor sie
das Schreiben flr sich entdeckte. Ihr Buch Battersea Park Road to
Enlightenment war ein Bestseller. Ihre Leidenschaft sind Sachblcher
und gegen den Strom zu schwimmen.

Das kleine Ubungsheft
Zen, sexy und happy
broschiert

64 Seiten, 6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-165-5
Best.-Nr. 282-00165

839557501
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MARZ 2019

Isabel Losada
Perlentauchen
Liebe, Lachen und
richtig guter Sex

Aus dem Englischen

von Ute Weber

ca. 400 Seiten

Broschur

13,5x21,5cm

18,00 £ (D) /18,50 £ (A)
ISBN 978-3-95736-126-4
Best.-Nr. 282-36126

Marz 2019

WG 1481

361264

83957 BOOK




© Gil Camargo

Vegan sein ist nicht
nervig,sondern logisch

- Flr eine wichtige Zielgruppe: jung, bewusst und interessiert

- 1,3 Millionen Menschen in Deutschland ernahren sich
rein pflanzlich. Tendenz steigend

- Ein unkonventioneller Blick auf einen langfristigen Trend

Sean O’Callaghan, erfolgreicher Blogger, erzahlt in Fat. Gay. Vegan. Wie er sich
zu einem (unverbissenen, nicht missionierenden) Veganer entwickelte, und gibt
Antworten auf Fragen, die Veganer wie nicht-Veganer bewegen.Sean erklart auf
ebenso praktische wie humorvolle Weise, wie wirklich jeder es schafft, seinen
Lebensstil umzustellen oder wie er es ausdrlckt: »Wenn es mir, dem dicken,
schwulen Kerl, gelungen ist, Veganer zu werden, dann schaffst du das auchl!«
Mit einem einfachen Rezept am Ende jedes Kapitels, das Tipps fur gesundes
Junk-Food-Essen (Nein, kein Widerspruch!) bietet, und so nicht nur den Einstieg

erleichtert, sondern auch Genuss verspricht.

ist freier Journalist und Event-Manager, er
lebt in UK und Mexiko. Der Titel seines bereits mit einem Preis
ausgezeichneten Blogs und des Buchs ist Programm: Sean ist dick,
schwul und Veganer. Beim Vegansein geht es ihm weniger um
den gesundheitlichen als um den ethischen Aspekt. Daher
unterstltzt er vegane Restaurants, Cafés und Laden in UK und
schreibt neben dem Blog noch eine regelmaRige Kolumne flr
das Vegan Life Magazin.

68| 69
JANUAR 2019

Sean O’Callaghan
Fat. Gay. Vegan.
Eine bessere Welt beginnt bei dir

Aus dem Englischen

von Frances Hoffmann
ca. 272 Seiten

Broschur

13,5x21,5cm

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-122-6
Best.-Nr. 282-36122
Januar 2019

WG 1461

78

€

36|1 2!6 BOOK

9‘ 3957

»0Ob du nun schon lange Veganer bist oder erst am Anfang dieser
Reise stehst, ich wiinsche mir, dass dieses Buch ein sinnvolles Werkzeug
in deiner Trickkiste fiir ein besseres Leben darstellt.«




© Privat

Perfekt war gestern.
Zufrieden ist heute!

- Das perfekte Buch flir die »perfekte« Generation'Y

- Ein praktisches Buch mit zahlreichen Ubungen zur
Uberwindung von Selbstzweifeln und Angsten

* Ein frischer und unkonventioneller Zugang zu einem
verbreiteten Phanomen

Wie oft haben wir das Geflhl, wir sind nicht gut genug? Wie oft freuen wir uns
kaum Uber einen Erfolg, sondern fragen direkt: Und jetzt? Nie genugen wir un-
serem vOllig Uberhdhten Anspruch an uns selbst. Lifecoach Brandilyn Tebo ging
es nicht besser, bis sie erkannte, dass wir immer die Wahl haben: Wir kdnnen
uns permanent unter Druck setzen, um zu beweisen, dass wir etwas wert sind
- oder uns die Erlaubnis geben, gut genug zu sein.

Schritt fur Schritt zeigt die Autorin, wie wir der Perfektionismusfalle entkom-
men. Mithilfe zahlreicher praktischer Ubungen und Mut machender Gedanken
lassen sich alte Glaubenssatze auflosen. So kann Vertrauen in eigene Ziele und

Entscheidungen wachsen. Und das Wissen: Wir sind genug!

BRANDILYN TEBO ist anerkannter Coach fiir persdnliche Entwick-
lung, Autorin und eine inspirierende Rednerin. Friher selbst eine
typische Perfektionistin, weil sie aus erster Hand, wie selbstzer-
storerisch wir handeln kdnnen, wenn wir nicht mit unserem Herzen
verbunden sind. Heute bringt sie ihren Klienten bei, wie sie ihre
inneren Barrieren beseitigen, ihren Herzen folgen und die
Personlichkeit werden, als die sie schon immer gedacht waren.
www.brandilyntebo.com

Jelle Hermus

Mach dich locker
Broschur

288 Seiten, 20,00 € (D)
ISBN 978-3-95736-117-2
Best.-Nr. 282-36117

7839577361172
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APRIL 2019

Brandilyn Tebo
Jetzt ist gut!

Freiheit und Gelassenheit
fiir Perfektionisten

Aus dem Englischen von
Jochen Lehner

ca. 160 Seiten

Broschur

13,5x21,5cm

14,00 € (D) /14,40 £ (A)
ISBN 978-3-95736-131-8
Best.-Nr. 282-36131

April 2019
WG 1481
9‘783957 361318 BOOK
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Spiritualitat im
Alltag leben

« Wie wir uns aus alten Denkmustern losen -
humorvoll-provokant beschrieben

+ Trendthema Spiritualitat mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen verbunden

Als Produzentin des berihmten Films what the bleed do we know war Betsy Chas-
se gerade Mitte zwanzig, als sie begann, die spirituellen Einsichten aus dem Film
im Alltag zu praktizieren.

Mit Humor und Charme berichtet sie von ihren Erfahrungen und wie oft sie da-
fur heilige Kihe ins Gras beilRen lassen musste. Was eine heilige Kuh ist? Jede
Idee, jeder Brauch oder jede Institution, die einfach nicht kritisiert oder infra-
ge gestellt wird. In unserer Welt gibt es eine Menge solcher heiligen Kuhe, die
wir als unverzichtbar ins Herz geschlossen haben. Aber wenn wir wachsen wol-
len, mUssen wir lernen, auf sie zu verzichten, und das fallt nicht leicht. Aus ih-
rem eigenen Erleben zeigt Betsy Chasse, wie es gelingt, sein Weltbild radikal zu

erweitern, und was uns Spiritualitat im Alltag wirklich bringt.

»Deine Herde heiliger Kiihe, wie sehr du sie auch herausgeputzt
haben magst, hangt auf einer abgesperrten Weide voller Mist
herum. Es sind Glaskiihe und es braucht nur einen kleinen realen
Moment, um sie zu zerbrechen. Es ist hochste Zeit, verdammt
noch mal, aufzuwachen und der Realitat ins Auge zu sehen.«

BETSY CHASSE ist Filmproduzentin, Regisseurin, Drehbuch-
autorin und moderiert ihr eigenes Radioprogramm. Ihre
Geburt wurde von einem Nachrichtensender als Dokumen-
tation Uber die natlrliche Geburt gefilmt. Ihre Karriere setzte
sich in den kommenden 18 Jahren fort als Schauspielerinin ca.
120 Produktionen. SchlieBlich entschied sich Betsy jedoch fir
die Arbeit hinter der Kamera, als Produzentin u. a. des
legendaren Films What the bleep do we know.

James McCrae

Ich brauche einen neuen Kopf.
Der alte denkt zu viel
Klappenbroschur

240 Seiten, 18,00 € (D)

ISBN 978-3-95736-110-3
Best.-Nr. 282-36110

03“

78395773611
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Betsy Chasse
Spiritualitat fiir Realisten
Wenn heilige Kiihe ins

Gras beiRen

Aus dem Englischen von
Juliane Molitor
NEUAUFLAGE

312 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-139-4
Best.-Nr. 282-36139
Marz 2019

WG 1481

78

€

36|1 39z|. BOOK

9‘ 3957




Gary John Bishop
Unf*ck Yourself
978-3-95736-106-6
14,90 € (D) /15,50 € (A)
Best.Nr. 282-36106

9“783 1066V

957

36

Christine Dohler

Am Ende der Sehnsucht
wartet die Freiheit
978-3-95736-111-0
18,00 € (D) /18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36111

9“783 61110”

957

3

Unsere Toptitel | *E+O

9“783957”3610

Carina Stowe &

Mandy Jochmann

Get Ready to Run
978-3-95736-107-3
16,00 € (D) /16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36107

73

Rose Elliot

Every Breath You Take
978-3-95736-112-7
14,00 € (D) /14,40 € (A)
Best.Nr. 282-36112

9“783 61127”

957

3

9“783

Niyc Pidgeon

Now Is Your Chance
978-3-95736-109-7
18,00 € (D) /18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36109

61097”

957

3

Kyle Gray

Light Warrior
978-3-95736-108-0
16,00 £ (D) /16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36108

9“783957“361

080

Nigora Normatova
Wake up!
978-3-95736-104-2
16,00 € (D) /16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36104

9“783957”361042“

James McCrae

Ich brauche einen neuen Kopf.
Der alte denkt zu viel
978-3-95736-110-3

18,00 € (D) /18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36110

9“783957“361 103”

Louise Hay
Spiegelarbeit
978-3-95736-064-9
12,99 £ (D) /1340 £ (A)
Best.Nr. 282-36064

3. Auflage

9“783957”360649”

9“783957

Deepak Chopra, Eckhart Tolle
Wer ist ICH?
978-3-95736-082-3

19,99 € (D) /20,60 € (A)
Best.Nr. 282-36082

2. Auflage

3

60823

0w+ Das Kundenmagazin
fur bewusstes Leben aus den
Scorpio Verlagen
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Bestell-Nr. 282-95005
(1VE =15 Ex.)
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Autoren aus unseren Programmen,
die fur Veranstaltungen und Lesungen

zur Verfugung stehen

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele

Autorinnen und Autoren, die Sie fiir Veranstaltungen

buchen konnen. Gerne unterstiitzen

wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska

(sk@scorpio-verlag.de).

GUSTAV DOBOS
Das gestresste Herz
S.12-15

JASMIN & JOSEPHINE JESS
Prana up your life
S.62—-65

JOHANN NEPOMUK MAIER
Die Realitdt des
Unmaéglichen

S. 54-55

MICHAEL HANDEL

Warum Sie essen miis-
sen, um abzunehmen
S.18/19

RUTH KNAUP
Guter Tag, gute Nacht
S.29

HEIKE MAYER
Hinfallen und
aufstehen
S.33

KERSTIN CHAVENT
Die Waffen
niederlegen
S.20/21

MARCO HANSEL
SARA KLUBER

Love & Compass
S.58-61

KARSTEN KRUGER
Geben Sie Bakte-
rien und Viren keine
Chance

S.16/17

STEFANIE CARLA SCHAFER
Im Einklang mit

dem Gesetz des
Universums

Frei von alten Mustern
S.24/25und S. 27

DOMINIQUE DE MARNE
Warum normal sein gar
nicht so normal ist
S.4-7

THOMAS HOHENSEE
Heute bleibe ich
gelassen

S.32

ANDREA LOHNDORF
Kintsugi
S.8/9

ALFRED ZENZ
Vater Eiche,
Mutter Linde
S.50-53
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